CENTRE CANADIEN DE SANTE
CARDIAQUE POUR LES FEMMES

DEPRESSION ET SANTE DU CEUR

PARCE QU’ELLE NOUS TIENT A CEUR « POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS : VOTRECEUR.CA

La dépression est deux fois plus fréquente Le risque de maladie du coeur est de 2 a 3 fois supérieur
chez les femmes que chez les hommes. chez les femmes qui souffrent de dépression.
QUEL EST LE LIEN ENTRE LA DEPRESSION LE STRESS, ANXIETE ET LA DEPRESSION
ONT DES EFFETS PHYSIOLOGIQUES SUR
?
ET LAMALADIE DU CEUR? VOTRE CORPS.
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Le rythme cardiaque peut
devenir irrégulier.
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: MALADIE DU CEUR
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¥ MOTIVATION A ADOPTER UN
MODE DE VIE SAIN
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La tension artérielle peut
augmenter.
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¥ Acticité physique
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— CJEReREEe 4 TAUX D’HORMONES LIEES AU STRESS
ET ALTERATION DU SYSTEME NERVEUX
4 Risque de caillots sanguins
4 Risque d’arythmie
4 Problemes de circulation
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Les cellules adipeuses (graisses)
sont converties en cholestérol.
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4 Suralimentation
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Non-respect de
'ordonnance
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- Les plaquettes deviennent
. «collantes » et s’accumulent
¢ dans les artéres.
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. 4 TENSION ARTERIELLE
. Le cceur travaille plus fort
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CE QUE JE PEUX FAIRE

a B

Soyez plus active, moins Passez du temps Réduisez votre Apprenez des Trouver un réseau Prenez vos
souvent assise. Visez 30 minutes a extérieur. consommation d’alcool. Visez techniques de de soutien. médicaments selon
par jour (marche, vélo, etc.). moins de 2 verres par jour. relaxation. I'ordonnance.

Téléchargez les 5 principales questions a poser a votre médecin a votrecceur.ca
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