
SYMPTÔMES DE LA MALADIE DU CŒUR CHEZ LES FEMMES

CENTRE CANADIEN DE SANTÉ 
CARDIAQUE POUR LES FEMMES

APPRENEZ À CONNAÎTRE CES SYMPTÔMES DE MALADIE DU CŒUR POUR SAVOIR LES DÉTECTER

SYMPTÔMES FRÉQUENTS

Douleur ou inconfort 
dans la poitrine. Elle 
peut se manifester 
par une sensation 

d’oppression, 
de serrement, 

de lourdeur, de 
constriction de 

brûlure, un inconfort 
ou une douleur aiguë

Douleur irradiant 
vers le cou, de la 

mâchoire, du bras, 
de l’épaule et/ou 

du dos, et le ventre

Mal de ventre ou 
inconfort abdominal, 

ou sensation 
d’indigestion

Essoufflement 
inhabituel

Fatigue anormale 
ou extrême

Étourdissements ou 
vertiges

Battements de cœur 
irréguliers (arythmie)

Nausées et/ou 
vomissements

SYMPTÔMES PEU FRÉQUENTS

Douleur à la 
mâchoire, le cou, 

l’épaule, le bras, le 
dos ou l’abdomen 

(ventre), sans 
une douleur 
à la poitrine 

nécessairement

Symptômes 
pseudogrippaux

Crainte ou anxiété 
généralisée

Faiblesse 
généralisée

Transpiration 
inhabituelle

EN CAS DE DOUTE, 
VÉRIFIEZ! 

En présence de symptômes, 
ne tardez jamais à obtenir 

de l’aide. 

CE QUE JE PEUX FAIRE

Téléchargez les 5 principales questions à poser à votre médecin à votrecœur.ca
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PARCE QUE SON CŒUR COMPTE AUSSI • POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS : VOTRECŒUR.CA


