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Parce qu’elle nous 

tient à cœur 

 



© Institut de cardiologie de l’Université d’Ottawa Votrecoeur.ca 

NOTRE VISION 

 

Jouer un rôle de chef de file dans l’élaboration, la mise en œuvre et 

l’évaluation de stratégies de prévention et de prise en charge des maladies 

cardiovasculaires pour améliorer la santé cardiaque des femmes. 
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LE RÔLE DES 

AMBASSADEURS 

Encourager un passage à l’action en informant, en responsabilisant 

et en soutenant les individus et les populations. 
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Les renseignements contenus dans cette présentation sont offerts à titre 

indicatif seulement et ne sauraient remplacer un diagnostic médical ni les 

conseils ou les recommandations de votre médecin en matière de traitement. 

Consultez toujours votre médecin ou un autre fournisseur de soins de santé 

qualifié pour toute question relative à vos soins médicaux.  

 

Les opinions et témoignages fournis par une ambassadrice ou un ambassadeur 

de la santé cardiaque des femmes ou tout autre participant ou participante sont 

des opinions personnelles : l’ICUO ne garantit pas l’exactitude ni la pertinence 

des opinions ou des conseils fournis par les ambassadrices et ambassadeurs de 

la santé cardiaque des femmes. 

AVIS DE NON-

RESPONSABILITÉ 
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OBJECTIFS  

D’APPRENTISSAGE 

1. Décrire la maladie du cœur. 
 

2. Expliquer les particularités de la maladie du cœur chez les 

femmes, y compris ses signes et symptômes. 
 

3. Expliquer les facteurs de risque de la maladie du cœur. 
 

4. Décrire ce que vous pouvez faire pour votre santé 

cardiaque. 
 

5. Donner des trucs pour discuter avec un professionnel de la 

santé. 
 

6. Énumérer des messages clés. 

À la fin de la séance, vous serez en mesure de : 
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1ER OBJECTIF 

D’APPRENTISSAGE 

 •  

 

 

 

 

Qu’est-ce que la maladie du cœur? 
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Qu’est-ce que la maladie du cœur? 

 

•  

 

 

 
• Aussi connu sous le nom de maladie 

cardiovasculaire  qui englobe diverses 

maladies touchant le cœur et ses 

vaisseaux sanguins. 

• Peut mener à une crise cardiaque ou 

même un décès 

• Est la deuxième cause de décès au 

Canada et le première à travers le 

monde 
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2E OBJECTIF 

D’APPRENTISSAGE 

Le cœur des femmes est-il vraiment si différent? 

Quelles sont les particularités de la maladie du cœur chez les femmes?  

Quels sont les signes et symptômes? 
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LA MALADIE DU CŒUR  

CHEZ LES FEMMES 

• La maladie du cœur tue 1 femme sur 3. 

• Toutes les 20 minutes, une Canadienne meurt de la maladie du 

cœur. 

• La maladie du cœur est la principale cause de décès prématuré 

chez les Canadiennes. 

• La maladie du cœur tue 5 fois plus de femmes que le cancer du 

sein. 

• Les incidents cardiaques sont en hausse chez les femmes de 35 à 

55 ans. 

• Le tiers des femmes essaient de retourner à leurs vieilles 

habitudes après avoir reçu un diagnostic de maladie du cœur. Or, 

la maladie du cœur ne se guérit pas : il faut y voir jusqu’à la fin de 

ses jours.  

Faits importants :  
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Le cœur a le même aspect chez les deux sexes, mais... 

 

 

LA MALADIE DU CŒUR 

CHEZ LES FEMMES 

• Le cœur des femmes est plus petit. 

• Le cœur des femmes bat plus vite.  

• Les artères coronaires des femmes sont plus 

étroites.  

• La plaque ne s’accumule pas de la même façon 

chez les femmes. 

• Les changements hormonaux que vivent les 

femmes ont un effet sur le cœur. 

Par conséquent, certains facteurs de risque sont 

unique pour hommes et femmes. 
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LA MALADIE DU CŒUR 

CHEZ LES FEMMES 

Source: Bulletin du cœur 2018 de Cœur + AVC, février 

La santé cardiaque des 

femmes souffre de sérieuses 

lacunes en matière de :  

 Recherche 

 Diagnostic et traitement 

 Soutien 

 Sensibilisation 

 

https://www.coeuretavc.ca/-/media/pdf-files/canada/2018-heart-month/hs_2018-heart-report_fr.ashx?la=fr-ca&hash=7C2770E84D644114DC965F89E77F5119C680BC6F
https://www.coeuretavc.ca/-/media/pdf-files/canada/2018-heart-month/hs_2018-heart-report_fr.ashx?la=fr-ca&hash=7C2770E84D644114DC965F89E77F5119C680BC6F
https://www.coeuretavc.ca/-/media/pdf-files/canada/2018-heart-month/hs_2018-heart-report_fr.ashx?la=fr-ca&hash=7C2770E84D644114DC965F89E77F5119C680BC6F
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LACUNES EN RECHERCHE 

Pourquoi? 

 
• Des préoccupations liées à 

la sécurité 

 

• Fluctuations et 

changements hormonaux  

 

• Difficile de recruter des 

femmes  
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LACUNES DANS LE 

DIAGNOSTIC 

Tant les femmes que leurs médecins 

tardent à reconnaître les signes et 

symptômes d’un incident cardiaque… 

 

 

 

 

 

Pourqoui? 
Les femmes tardent à demander de l’aide par 

peur, par honte, parce qu’elles vivent seules, ne 

veulent pas déranger ou n’ont pas conscience de 

la gravité de la situation. 

 

Chaque minute compte.  
Il est essentiel d’obtenir un traitement le plus 

rapidement possible pour limiter le risque de 

décès et de lésions graves. 

 

 

Les signes précurseurs de la crise 

cardiaque sont mal interprétés chez 

78 % des femmes 
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Symptômes fréquents chez les femmes 

LACUNES DANS LE 

DIAGNOSTIC 
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Symptômes peu fréquents 

chez les femmes 

LACUNES DANS LE 

DIAGNOSTIC 
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LACUNES DANS LE 

TRAITEMENT 

La dernière décennie a mis au jour de nombreux 

écarts entre les sexes. 

Le risque de maladie du cœur chez les femmes est 

souvent sous-estimé, et des différences notables 

existent dans le dépistage, le traitement et l’issue de 

la maladie du cœur chez les femmes.  

Les raisons : 

1- Manque de sensibilisation du public et des professionnels de la santé 

concernant le risque de maladie coronarienne chez les femmes.  

2- Mauvaise compréhension des symptômes des femmes et des techniques de 

dépistage et de diagnostic à utiliser.  

3- Les écarts entre les sexes entraînent des résultats défavorables chez les 

femmes cardiaques.  

La maladie du cœur n’est pas suffisamment étudiée, diagnostiquée et traitée chez 

les femmes, ce qui entraîne de nombreux écarts entre les sexes.  
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LACUNES DANS LE 

SOUTIEN 

Les chances qu’une femme 

suive un programme de 

réadaptation cardiaque sont 

deux fois moins élevées que 

chez les hommes. 

Pourquoi? 
Faible taux de recommandation de la part 

des médecins. 

Obstacles physiques et psychosociaux. 

Les femmes ont tendance à faire passer 

leurs besoins en dernier. 
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LACUNES DANS LA 

SENSIBILISATION 

• Importantes lacunes dans les 

connaissances des femmes sur la 

maladie du cœur.  

• Décalage entre le risque perçu et 

le risque réel de maladie du cœur.  

• Perçu : la perception que vous 

avez de votre propre risque 

• Réel : calculé à partir des 

facteurs de risque et des 

habitudes de vie 

• La compréhension qu’ont les 

femmes de leur propre risque est 

loin d’être optimale. 



© Institut de cardiologie de l’Université d’Ottawa Votrecoeur.ca 

3E OBJECTIFS 

D’APPRENTISSAGE 

 

Quels sont les facteurs de risque de la maladie du 

cœur? 

Que pouvez-vous faire pour votre santé cardiaque? 
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COUREZ-VOUS UN 

RISQUE? 

Créer des 

habitudes durables 

pendant l’enfance.  

• Alimentation 

saine 

• Activité physique 

Informez-vous de 

vos antécédents 

familiaux. 

• Certains 

syndromes et 

insuffisance de 

troubles de 

l’ovaire peut 

augmenter votre 

risque 

Les complications 

augmentent le 

risque. 

 

• Accouchement 

• prématurée 

• Hypertension 

artérielle 

• Diabète 

Ménopause 

précoce 

augmente le 

risque de maladie 

du cœur de 50%. 

 

Taux de 

cholestérol empire 

après la 

ménopause.  
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UNDERSTAND 
Être conscientes 

de vos risque 

pour la maladie 

du coeur 

Personnalisation 
accrue du 

risque  

Mésures prises 
pour réduire 

les facteurs de 

 risque l 

Amélioration de 

la santé 

cardiovasculaire 

Être Informer| Comprendre | Agire 

Vous pouvez changer  votre destin en modifiant 

vos facteurs de risques 
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La réduction des facteurs de 

risque avant un premier incident 

cardiaque pourrait prévenir ou 

retarder 33 % des décès. 

 

La gestion des facteurs de risque 

après un incident cardiaque peut 

réduire la mortalité de 25 %.   

 

 

PRÉVENTION  

PRIMAIRE 
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FACTEURS DE RISQUE 

NON MODIFIABLES 

Origine 

ethnique 

Sexe 

Antécédents 

familiaux 

Âge 
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Hypertension Taux de cholestérol élevé 

Facteurs 

psychosociaux 

Surpoids/obésité Tabagisme 

Diabète 

FACTEURS DE RISQUE 

MODIFIABLES 
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COUREZ-VOUS UN 

RISQUE? 
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esures 

Quelles mésures pouvez-vous prendre pour 
améliorier votre santé cardiovasculaire? 

4E OBJECTIFS 

D’APPRENTISSAGE 
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PASSER À L’ACTION 

 

• Il n’est jamais trop tard pour vous y mettre. Si vous présentez des 

facteurs de risque, prenez des mesures pour mieux les gérer.  

 

• Allez-y une étape à la fois. Petit train va loin! Fixez-vous des 

objectifs réalistes. 

 

• Récompensez-vous pour vos bons coups! 
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5E OBJECTIFS 

D’APPRENTISSAGE 
 

DISCUTER AVEC UN  PROFESSIONNEL DE LA 

SANTÉ 
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5E OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE 

DISCUTER AVEC UN  

PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ 

Préparez votre rendez-vous. Dressez la liste des sujets ou problèmes de santé que 

vous voulez aborder. Il se peut que vous n’ayez le temps d’en aborder qu’un seul. À 

votre rendez-vous, commencez par le plus important pour vous assurer d’avoir une 

réponse de votre médecin. 
 

 

Apportez la liste de vos médicaments. Il est important que les différents médecins 

que vous rencontrez puissent consulter la liste de vos médicaments pour prendre 

des décisions thérapeutiques adéquates. Apportez votre liste à chaque rendez-vous.  
 

 

Utilisez la technique des 3 questions : 

1. Quel est mon principal problème de santé?  

2. Que dois-je faire?  

3. Pourquoi est-ce important pour moi de le faire?  
 

 

Prenez des notes. Notez les sujets dont vous discutez et les décisions que vous 

prenez avec votre équipe soignante. Ceci vous aidera à vous rappeler vos 

engagements et ce qu’il vous reste à faire.  
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Faites-vous accompagner. Faites-vous accompagner par un proche ou un membre 

de votre famille qui vous assistera lors de vos rendez-vous. La personne pourra 

aussi poser des questions et prendre des notes pour vous.  

 

Demandez des explications. Il est normal de ne pas tout comprendre, surtout si 

l’information est nouvelle. Si un membre du personnel soignant utilise un terme que 

vous ne comprenez pas, demandez-lui de vous l’expliquer en langage simple.  

 

 

Récapitulez. À la fin d’un rendez-vous, indiquez à votre médecin ou infirmière ce 

que vous comptez faire, à quel moment et de quelle manière.  

 

 

Faites un suivi. Si des questions vous viennent à l’esprit en rentrant chez vous, 

téléphonez à votre équipe soignante ou envoyez-lui un courriel par messagerie 

médicale sécurisée. Ce type de messagerie fonctionne bien, parce qu’elle garantit la 

confidentialité et vous permet de recevoir une réponse écrite de votre médecin.   

DISCUTER AVEC UN  

PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ 
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Messages clés à retenir 

 

6E OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE 

MESSAGES CLÉS 
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MESSAGES CLÉS 

• Amorcez la conversation! 

 

• Il est important de mieux faire connaître et 

comprendre l’importance du risque de maladie du 

cœur chez les femmes. 

 

• Les femmes en savent peu sur la maladie du cœur et 

ont souvent des habitudes malsaines, ce qui les rend 

particulièrement vulnérables. 
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• Portez-vous volontaire pour participer à des études. Il 
est important de mieux comprendre les particularités de 
la maladie du cœur chez les femmes. La pratique clinique 
est basée sur la recherche. 
 

• En cas de doute, vérifiez! Composez le 9-1-1 ou 
consultez immédiatement un médecin si vous pensez 
présenter des symptômes de crise cardiaque. 
 

• Exigez qu’on élimine la possibilité d’un incident 
cardiaque. 

 

MESSAGES CLÉS 
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• La maladie du cœur est un problème qui n’attend pas. Elle 
est la première cause de décès et touche les femmes de tous 
âges. 
 

• Dans bien des cas, il est possible de prévenir la maladie du 
cœur. Vous avez le pouvoir d’agir sur 80% du risque! 
 

• Prenez votre santé en main. Informez-vous et posez des 
questions. 
 

• Discutez avec votre médecin pour savoir ce que vous pouvez 
faire pour améliorer votre état de santé. 
 

MESSAGES CLÉS 
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Lorsqu’on s’occupe des femmes et de leur santé, 

les familles, les enfants et la communauté en 

profitent aussi. 

MESSAGES CLÉS 
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votrecoeur.ca 

DES QUESTIONS? 


