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LES FEMMES ET LA MALADIE DU
CEUR : QU’EN EST-IL?

LA MALADIE DU CEUR EST LA
PIRE MENACE A NOTRE SANTE.

C’est la principale cause de décés parmi
les femmes dans le monde entier et elle
touche des femmes de tout age.

PARCE QUE SON CEUR COMPTE AUSSI « POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS : VOTRECEUR.CA

LA MALADIE DU CEUR EST INCURABLE.
C'EST UNE AFFECTION CHRONIQUE.
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Les changements au mode de vie sont bénéfiques a tout age.
Il n’est jamais trop tard pour améliorer votre santé cardiaque.

CHEZ LES FEMMES, LA MALADIE DU
CEUR N’EST PAS SUFFISAMMENT
ETUDIEE, DIAGNOSTIQUEE
ET TRAITEE.
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La maladie du coeur se manifeste différemment
chez les femmes. Nous devons améliorer nos
connaissances et notre sensibilisation.

EN CAS DE DOUTE, VERIFIEZ!
EN PRESENCE DE SYMPTOMES, NE TARDEZ JAMAIS A OBTENIR DE L'AIDE
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Les signes et symptomes les plus fréquents
chez les femmes sont la douleur ou un
inconfort dans la poitrine :

« Oppression

« Serrement

« Constriction

« Sensation de brilure, endolorissement
« Fatigue anormale

+ Essoufflement

CE QUE JE PEUX FAIRE : PRENEZ-VOUS EN MAIN EN DETERMINANT VOTRE RISQUE.

VOUS AVEZ LE POU-
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Ces risques comprennent :

VOIR DE MAITRISER

cardiologie de I’"Université d’Ottawa
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Diabete Inactivité physique Dépression %
Tabagisme Mauvaise alimentation Hypertension <
DE VOS FACTEURS Obésité Maladies auto-immunes Hypercholestérolémie &

Troubles associés a une grossesse

DE RISQUE!

Téléchargez les 5 principales questions a poser a votre médecin a votrecceur.ca



